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i [ ACTIVITES PHYSIQUE POUR TOUS
dl={v | RENFORCEMENT MUSCULAIRE
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DU LUNDI AU VENDREDI
DE 9H30 A 10H30

— - ~ PROGRAMME

13 AU 17 JUILLET -0

20 AU 24 JUILLET - 27 AU 31 JUILLET =0

Lundi : Marche nordique / Aquatique Lundi : Marche nordique [ Longe céte Lundi : Marche nordique / Longe céte
Mardi : Renforcement musculaire Mardi : Activité Physique pour Tous Mardi : Activité Physique pour Tous
Mereredi : Gymnastique d'entretien Mercredi : Gymnastique d'entretien Mercredi : Gymnastique d'entretien
Jeudi : Renforcement musculaire Jeudi : Renforcement musculaire Jeudi : Renforcement musculaire
Vendredi : Activité Physique pour Tous Vendredi : Activité Physique pour Tous Vendredi : Activité Physique pour Tous

Ly

3AUTAODT - 10 AU 14 AODT -0: 17AU21A00T -0~

AN

Lundi : Marche nordique / Longe céte Lundi : Marche nerdique [/ Longe céte Lundi : Marche nerdique / Longe céte

Mardi : Renforcement musculaire Mardi : Renforcement musculaire Mardi : Activité Physique pour Tous

Mercredi : Gymnastique d'entretien Mercredi : Gymnastique d'entretien Mercredi : Gymnastique d'entretien

Jeudi : Renforcement musculaire Jeudi : Renforcement musculaire Jeudi : Renforcement musculaire

Vendredi : Activité Physique pour Tous Vendredi : Activité Physique pour Tous Vendredi : Activité Physique pour Tous -

Info g
Marche Aquatique :

SANTE 5 =— Flus diinfos:
i e Office de tourisme
: = @ 0546082100

Pensez a vos chaussures !
s 20 personnes max !
Soumis aux marees...




