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Programme

JUILLET 2025

14 au 18 juillet

Lundi : Marche nordique ou Aquatique
Mardi : Activité Physique pour Tous
Mercredi : Gymnastique d'entretien

Jeudi : Renforcement musculaire - Fitness
Vendredi : Activité Physique pour Tous

21 au 25 juillet

Lundi : Marche nordique ou Aquatique
Mardi : Activité Physique pour Tous
Mercredi : Gymnastique d’entretien

Jeudi :
Vendredi : Activité Physique pour Tous

Renforcement musculaire - Fitness

28 au 31 juillet

Lundi : Marche nordique ou Aquatique
Mardi : Activité Physique pour Tous
Mercredi :

Jeudi : Activité Physique Adaptée

Gymnastique d'entretien

ANIMATIONS SPORT BIEN-ETRE

Programme

AOUT 2025

1 aoiit
Vendredi : Activité Physique pour Tous

4 au 8 aoit
Lundi : Marche nordique ou Aquatique
Mardi : Activité Physique pour Tous

Mercredi : Gymnastique d’entretien

Jeudi :
Vendredi : Activité Physique pour Tous

Renforcement musculaire - Fitness

11 au 15 aoit

Lundi : Marche nordique ou Aquatique
Mardi : Activité Physique pour Tous

Mercredi : Gymnastique d’entretien

Jeudi :
Vendredi : Activité Physique pour Tous

Renforcement musculaire - Fitness

18 au 22 aoiit

Lundi : Marche nordique ou Aquatique
Mardi : Activité Physique pour Tous
Mercredi : Gymnastique d'entretien

Jeudi : Renforcement musculaire - Fitness

Vendredi : Activité Physique pour Tous
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