
Animations estivales
Sport Bien-Etre

.................. Gratuit ...............
 

Offert par la mairie de Saint-Palais-sur-Mer en partenariat avec le Comité
Olympique et Sportif de Charente-Maritime

Juillet - Août 2023
Venez nous retrouver tous les matins sur la

plage de la Grande Côte (sauf week-end)
 

9h30 à 10h30

RENSEIGNEMENTS :
Office de tourisme au 05 46 23 22 58

Du 3 juillet au 25 août 2023
 

Du lundi au vendredi 
de 9h30 à 10h30

 
Plage de la Grande Côte

Animations gratuites
 

Plus d'infos : Office de tourisme au 05 46 08 21 00

Handfit
Longe Côte

Marche nordique
Gymnastique douce

Renforcement musculaire
Activité Physique Adaptée

 
 

Animations estivales
Sport Bien-Etre



Programme
JUILLET 2023

 

3 au 7  ju i l let
Lundi  :  Marche nord ique -  Longe-Côte

Mardi  :  Handf i t  -  Renforcement  muscu la i re
Mercredi  :  Renforcement  muscu la i re

Jeudi  :  Renforcement  muscu la i re  -  F i tness
Vendredi  :  Act iv i té  Phys ique Adaptée

 

10  au 14  ju i l let
Lundi  :  Marche nord ique -  Longe-Côte

Mardi  :  Handf i t  -  Renforcement  muscu la i re
Mercredi  :  Renforcement  muscu la i re

Jeudi  :  Renforcement  muscu la i re
Vendredi  :  Act iv i té  Phys ique Adaptée 

 

17  au 21  ju i l let
Lundi  :  Marche nord ique -  Longe-Côte

Mardi  :  Handf i t  -  Renforcement  muscu la i re
Mercredi  :  Renforcement  muscu la i re

Jeudi  :  Renforcement  muscu la i re  -  F i tness
Vendredi  :  Renforcement  muscu la i re  -  F i tness

 

24 au 28 ju i l let
Lundi  :  Marche nord ique -  Longe-Côte

Mardi  :  Handf i t  -  Renforcement  muscu la i re
Mercredi  :  Renforcement  muscu la i re

Jeudi  :  Act iv i té  Phys ique Adaptée
Vendredi  :  Act iv i té  Phys ique Adaptée

 
 

ANIMATIONS SPORT BIEN-ETRE


