
Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente-Maritime

Maison Départementale des Sports « Colette BESSON »

13 cours Paul Doumer - 17100 Saintes

Tél : 05 46 97 26 93  -  Portable : 06 81 84 79 47

E-mail : charentemaritime@franceolympique.com

Site Internet : www.cdos17.fr
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RèGLEMENT 
Chaque équipe, composée de 4 personnes 
majeures, doit se prémunir d’un équipement adapté 
à la pratique sportive.

Les concurrents devront emmener leur VTT et se 
munir obligatoirement d’un casque.

Contactez-nous, en cas de doute ou de difficulté 
pour obtenir le matériel adéquat, nous pouvons 
vous aider.

Chaque participant devra fournir un certificat de 
non contre indication médicale à la pratique en 
compétition du ou des sports choisi(s), de moins de 1 an.

Le coût de l’inscription par équipe est de 100€, 
comprenant : les frais de dossier(20€), le matériel, 
l ’encadrement, la logistique, la sécurité, le buffet…

Inscriptions
   Par retour du coupon réponse accompagné du 
règlement.  
   V ia notre s i te In ternet* ,  assoc ié à l ’envo i du    
règlement ou possibilité de virement.

   A réception du coupon et du règlement, le dossier 
d’inscription pour les équipiers vous sera envoyé.
Date limite d’inscription : vendredi 10 mai 2019 au delà de cette date 
l’inscription sera prise en compte en fonction des places disponibles.

modalités 

Ouvert à tous : des débutants aux confirmés. La 
seule chose indispensable : avoir envie de passer 
un moment convivial autour du sport !

règlement
Inscription

*

4 épreuves en relais : (4 participants)

Les distances sont données à titre indicatif

• Kayak : 800 m

• Run and Bike* : 5,5 km

• Course d’orientation : 3 km

• Course à pied en équipe : 1,5 km

3 classements :

• Equipes masculines

• Equipes féminines

• Equipes mixtes

1 lot offert pour chaque participant

PROGRAMME DE LA SOIRéE

17h00 Arrivée des équipes à la Base de 
loisirs de Jonzac

18h00 Début du Challenge

20h30 Fin du Challenge

A l’issue du challenge, annonce du palmarès 
et moment convivial sur place.

* 2 participants par équipe

Challenge Inter-Entreprises    

Haute Saintonge 2019

Nom de la structure :

……………………………………………………………

Entreprise	 Association

Collectivité	

Autre : ………………………………………………

Niveau moyen des membres de 

l’équipe : 

Pratiquants Amateurs                         
(0 à 1 fois / semaine)

Pratiquants Réguliers                  
(2 à 4 fois / semaine)

Personne à contacter :
……………………………………………………………

Adresse :

……………………………………………………………

……………………………………………………………

Tél. : …………………………………………………

E-mail : …………………………………………...

Inscription :
Nombre(s) d’équipe(s)
100€ x …… = …………….

Chèque à l’ordre du CDOS 17

Coupon
Réponse

haute saintonge

Challenge

Inter
Entreprises

De 17h
à 21h

201924MAI
Vendredi

*

*

*

Pour de plus amples renseignements,contactez-nous :  
CDOS 17 
Maison Départementale des Sports « Colette BESSON »
13 cours Paul Doumer
17100 Saintes
Tél. : 05 46 97 26 93 ou 06 81 84 79 47
E-mail : charentemaritime@franceolympique.com
* Site : www.cdos17.fr


